
Név: ____________________ Dátum: ____________________

Bevezetés és Alapelvek (Введение и основные принципы)

Ez az oldal segít megérteni a digitális biztonság legfontosabb szabályait. Olvasd el

figyelmesen az alapelveket magyarul és oroszul is!

Эта страница поможет вам понять самые важные правила цифровой безопасности.

Внимательно прочитайте основные принципы на венгерском и русском языках!

A) Személyes adatok védelme (Защита персональных данных)

Sok olyan adat létezik, ami személyes dolgokat árul el rólad: a neved, a születési

időd, a lakcímed vagy a diákigazolványod száma. Vigyázz ezekre az adatokra! Ne

add meg őket idegeneknek, mert ezek alapján bárki azonosíthat téged.

Существует много данных, которые раскрывают личную информацию о вас: ваше имя, дата
рождения, домашний адрес или номер ученического билета. Берегите эти данные! Не
передавайте их незнакомцам, потому что на их основании любой может вас
идентифицировать.

B) Védekezés a veszélyek ellen (Защита от опасностей)

Gondold meg, kinek engeded meg, hogy fotót vagy videót készítsen rólad! Az

adathalászok trükkökkel (például ingyen ajándék ígéretével) próbálják megszerezni

az adataidat. Ha egyszer megadtad az adataidat egy csalónak, szinte lehetetlen

azokat törölni.

Подумайте, кому вы разрешаете фотографировать или снимать вас на видео! Мошенники
используют уловки (например, обещание бесплатных подарков), чтобы получить ваши
данные. Если вы однажды передали свои данные мошеннику, их почти невозможно удалить.
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C) Digitális etikett és bántalmazás (Цифровой этикет и травля)

Az interneten is létezik csúfolódás és bántás. Fontos, hogy te soha ne bánts senkit!

Ha azt látod, hogy valaki gúnyos rajzokat vagy szövegeket oszt meg rólad vagy

másról, azonnal kérd meg, hogy törölje. Tartsd be a korhatárokat is, mert azok téged

védenek.

В интернете тоже существуют насмешки и обиды. Важно, чтобы вы сами никогда никого не
обижали! Если вы видите, что кто-то делится насмешливыми рисунками или текстами о вас
или о ком-то другом, немедленно попросите их удалить. Также соблюдайте возрастные
ограничения, так как они защищают вас.

Ne feledd! (Помни!)

Ha nem érzed magadat biztonságban, vagy valami gyanús a digitális világban, 

azonnal kérj segítséget! Fordulj bizalommal a szüleidhez vagy a tanítóidhoz. Soha

nem szégyen jelezni, ha bajban vagy vagy tanácsra van szükséged.

Если вы не чувствуете себя в безопасности или что-то кажется подозрительным в
цифровом мире, немедленно просите о помощи! Смело обращайтесь к родителям или
учителям. Никогда не стыдно сообщить, если вы в беде или вам нужен совет.

A biztonságos internetezéshez kérj segítséget a felnőttektől! / Для безопасного использования
интернета проси помощи у взрослых!
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Név: ____________________ Dátum: ____________________

Digitális Biztonság Feladatkártyák

Használd ezeket a kártyákat a digitális biztonsággal kapcsolatos ismereteid

elmélyítésére! Minden kártyán egy rövid történetet vagy kérdést találsz magyarul és

oroszul. Olvasd el figyelmesen, és válaszolj a kérdésekre!

Карточки с заданиями по цифровой безопасности

Используйте эти карточки, чтобы углубить свои знания о цифровой безопасности! На каждой
карточке вы найдете короткую историю или вопрос на венгерском и русском языках.
Внимательно прочитайте и ответьте на вопросы!
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1. Kártya: Személyes adatok

Sorolj fel három olyan adatot, ami

alapján azonosítani tudnak téged! Miért

kell ezekre vigyázni?

Карточка 1: Личные данные
Назови три примера данных, по которым
тебя можно опознать. Почему их нужно
беречь?

2. Kártya: A füzet titka

Karcsi füzetére rá volt írva a neve és az

osztálya. Ez segített Marcsinak. Az

interneten is jó ötlet mindenhová odaírni

a teljes nevedet? Miért?

Карточка 2: Секрет тетради
На тетради Карчи были написаны его имя и
класс. Это помогло Марчи. Хорошая ли это
идея — писать свое полное имя везде в
интернете? Почему?

3. Kártya: Idegen a chaten

Egy ismeretlen személy fotót kér tőled az

interneten. Mit válaszolsz neki? Kihez

fordulsz segítségért?

Карточка 3: Незнакомец в чате
Неизвестный человек просит у тебя фото в
интернете. Что ты ему ответишь? К кому
обратишься за помощью?

4. Kártya: Adathalász trükk

Kaptál egy üzenetet: „Ingyen tabletet

nyertél! Kattints ide és add meg a

címedet!” Mit teszel?

Карточка 4: Уловка фишинга
Тебе пришло сообщение: «Вы выиграли
бесплатный планшет! Нажмите здесь и
введите свой адрес!» Что ты сделаешь?

5. Kártya: Bántó viccek

Egy barátod viccesnek szánt, de gúnyos

képet posztol egy osztálytársadról. Mit

mondasz neki?

Карточка 5: Обидные шутки
Твой друг выложил высмеивающее фото
одноклассника, думая, что это смешно. Что
ты ему скажешь?

6. Kártya: Kütyümentes zóna

Tervezzetek a családdal egy helyet a

lakásban, ahol tilos a telefonozás! Miért

jó ez a szabály?

Карточка 6: Зона без гаджетов
Придумайте с семьей место в квартире, где
запрещено пользоваться телефонами! Почему
это правило полезно?
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7. Kártya: Korhatárok

Szeretnél regisztrálni egy játékra, de még

nem vagy elég idős hozzá. Miért fontos

betartani a korhatárt?

Карточка 7: Возрастные ограничения
Ты хочешь зарегистрироваться в игре, но
еще не подходишь по возрасту. Почему
важно соблюдать возрастные ограничения?

8. Kártya: Fotózás az utcán

Egy idegen lefényképez téged a

játszótéren a szüleid engedélye nélkül.

Szabad ilyet tennie? Mit teszel?

Карточка 8: Фото на улице
Незнакомец фотографирует тебя на площадке
без разрешения родителей. Можно ли так
делать? Что ты предпримешь?

9. Kártya: Biztos vagy benne, hogy ő

az?

Egy „osztálytársad” ír neked, de

furcsákat kérdez. Hogyan ellenőrizheted,

hogy tényleg ő az?

Карточка 9: Ты уверен, что это он?

Тебе пишет «одноклассник», но задает
странные вопросы. Как ты можешь
проверить, действительно ли это он?

10. Kártya: Digitális egyensúly

Egész délután játszottál a gépen, és fáj a

fejed. Mit tanácsolsz magadnak a

következő napra?

Карточка 10: Цифровой баланс
Ты весь вечер играл на компьютере, и у тебя
разболелась голова. Что ты посоветуешь себе
на следующий день?

11. Kártya: Segítségkérés

Ha valami ijesztőt látsz az interneten,

kinek szólsz először? Miért nem szégyen

segítséget kérni?

Карточка 11: Просьба о помощи
Если ты увидишь в интернете что-то
пугающее, кому ты скажешь первым?

Почему не стыдно просить о помощи?

12. Kártya: A titkos jelszó

A legjobb barátod elkéri a jelszavadat,

hogy segítsen egy szintet átlépni a

játékban. Megadod neki?

Карточка 12: Секретный пароль
Лучший друг просит твой пароль, чтобы
помочь пройти уровень в игре. Дашь ли ты
его ему?
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13. Kártya: E-sport vagy sport?

Mi a különbség a számítógépes focizás

és a valódi udvari focizás között?

Карточка 13: Киберспорт или спорт?
В чем разница между игрой в футбол на
компьютере и настоящим футболом во
дворе?

14. Kártya: Jelek a dobozon

Mit jelentenek a számok és piktogramok

a videójátékok dobozán?

Карточка 14: Знаки на коробке
Что означают цифры и пиктограммы на
коробках с видеоиграми?

15. Kártya: Digitális nyomok

Miért mondják, hogy amit egyszer

feltöltesz az internetre, azt szinte

lehetetlen végleg törölni?

Карточка 15: Цифровые следы
Почему говорят, что то, что ты однажды
загрузил в интернет, почти невозможно
удалить навсегда?

16. Kártya: Mások védelme

Látod, hogy egy csoportban valakit

csúfolnak. Mit tehetsz, hogy segíts neki?

Карточка 16: Защита других
Ты видишь, что в группе кого-то дразнят.
Что ты можешь сделать, чтобы помочь ему?

17. Kártya: Fontos telefonszámok

Tudod fejből a szüleid telefonszámát?

Miért hasznos ez, ha elvész a saját

telefonod?

Карточка 17: Важные номера
Знаешь ли ты наизусть номер телефона
родителей? Почему это полезно, если твой
телефон потеряется?

18. Kártya: Eszközmentes időszak

Beszéljétek meg: mi lenne, ha vasárnap

délig senki sem használna kütyüt a

családban? Mit játszanátok helyette?

Карточка 18: Время без устройств
Обсудите: что если до полудня воскресенья
никто в семье не будет пользоваться
гаджетами? Во что бы вы поиграли вместо
этого?
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19. Kártya: Plakátterv

Milyen feliratot írnál egy plakátra, ami

arra kér, hogy ne bántsuk egymást

online?

Карточка 19: Дизайн плаката
Какую надпись ты бы сделал на плакате,
призывающем не обижать друг друга
онлайн?

20. Kártya: Okos döntés

Kapsz egy linket egy ismeretlentől: „Nézd

meg ezt a videót, nagyon ijesztő!”

Rákattintasz? Miért?

Карточка 20: Умное решение
Тебе прислали ссылку от незнакомца:
«Посмотри это видео, оно очень страшное!»
Нажмешь ли ты на нее? Почему?

Válaszok helye / Место для ответов
Válaszd ki az egyik kártyát, és írd le a megoldásodat! / Выбери одну из карточек и
напиши свое решение!
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