
Név: ____________________ Dátum: ____________________

Digitális Biztonság: Bevezetés és Szabályok

数字安全：简介与规则

Ez az anyag segít nektek, hogy okosan és biztonságosan használjátok az internetet.

Tanuljunk meg vigyázni magunkra a digitális világban!

这些材料将帮助您智能安全地使用互联网。让我们学习如何在数字世界中照顾好自己！

Ne feledd! / 记住！
Ha nem érzed magadat biztonságban, vagy gyanús valami a digitális világban,

azonnal jelezd és kérj segítséget! Fordulj a szüleidhez vagy a tanítóidhoz! Soha nem

szégyen jelezni, ha bajban vagy.

如果您在数字世界中感到不安全或怀疑有可疑情况，请立即报告并寻求帮助！向您的父母或
老师求助。如果您遇到困难，寻求帮助绝不是一件丢脸的事。

A) Személyes adatok védelme / 个人数据保护

Sok olyan adat létezik, ami személyes dolgokat árul el rólad (név, lakcím, születési

idő). Vigyázz ezekre, és ne add meg őket idegeneknek! A szüleid segítenek eldönteni,

kivel oszthatod meg ezeket.

有很多信息会泄露您的个人情况（姓名、地址、出生日期）。请保护好这些信息，不要将其
提供给陌生人！您的父母会帮助您决定可以与谁分享这些信息。

B) Fotók és videók / 照片与视频

A képeket könnyen meg lehet változtatni és bárkivel meg lehet osztani. Gondold meg,

kinek engeded meg, hogy felvételt készítsen rólad! Idegenek csak a szüleid

beleegyezésével fotózhatnak le téged.

照片很容易被修改并与任何人分享。想清楚你允许谁给你拍照或录像！未经父母同意，陌生
人不得为您拍照。
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C) Online viselkedés és védekezés / 网络行为与保护

A digitális világban is létezik bántás és gúnyolódás. Fontos, hogy te soha ne bánts

senkit! Ha téged vagy társadat bántják online, azonnal szólj egy felnőttnek. Ez nem

árulkodás, hanem jogos védekezés!

数字世界中也存在欺凌和嘲讽。重要的是，你永远不要伤害任何人！如果你或你的同学在网
上受到伤害，请立即告诉大人。这不是告密，而是正当防卫！

A biztonságos internethasználat alapja a figyelem és a segítségkérés. / 安全使用互联网的基础是关
注和寻求帮助。

2026. 05. 10. 19:42 Digitális Biztonság Feladatkártyák (Digital Safety Task Cards) - Diffit

https://app.diffit.me/project/44b96b63-1a47-46ea-9175-1a764b987855/b6e5e3a5-191b-44db-befb-dfd5f6e0d8e4 2/8



Név: ____________________ Dátum: ____________________

Digitális Biztonság Feladatkártyák (1-10) / 数字安全任务卡 (1-10)

Használd ezeket a kártyákat a digitális biztonsággal kapcsolatos ismereteid

elmélyítésére! Olvasd el a történeteket és válaszolj a kérdésekre!

使用这些卡片来加深您对数字安全的理解！阅读故事并回答问题！

1. Kártya: Mi az adat?

Sok információ létezik, ami elárulja, ki

vagy te. Sorolj fel három személyes

adatot a szöveg alapján!

卡片 1：什么是数据？
有很多信息可以揭示你是谁。根据文本列出
三项个人数据！

2. Kártya: A füzet gazdája

Karcsi elhagyta a nyelvtanfüzetét az

öltözőben. Miért tudta Marcsi ilyen hamar

visszaadni neki?

卡片 2：笔记本的主人
卡尔奇把语法笔记本忘在更衣室了。为什么
玛奇能这么快就还给他？

3. Kártya: Titkos adatok

Egy idegen a játszótéren megkérdezi

tőled, hogy pontosan hol laksz. Mit

válaszolsz neki?

卡片 3：秘密信息
操场上的一个陌生人问你具体住在哪里。你
如何回答他？

4. Kártya: Fontos számok

Jó, ha fejből tudsz bizonyos adatokat

vészhelyzet esetére. Melyik az a két

telefonszám, amit érdemes tudnod?

卡片 4：重要号码
最好能记住某些数据以备急需。你应该记住
哪两个电话号码？
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5. Kártya: Fotó az utcán

A villamoson egy idegen elkezdi videózni,

ahogy játszol. Szabad ezt neki? Mit

tehetsz ilyenkor?

卡片 5：街头照片
在电车上，一个陌生人开始录制你玩耍的视
频。他可以这样做吗？在这种情况下你能做
什么？

6. Kártya: Az adathalász trükkje

Kapsz egy üzenetet: „Gratulálunk! Nyertél

egy ingyen tabletet! Add meg a címedet

a postázáshoz!” Mit teszel?

卡片 6：网络钓鱼骗局
你收到一条信息：“恭喜！你赢得了一台免费
平板电脑！请提供你的地址以便邮寄！”你会
怎么做？

7. Kártya: Digitális nyomok

Miért kell nagyon óvatosnak lenni, mielőtt

megadod az adataidat egy weboldalon?

Mit ír erről a szöveg?

卡片 7：数字足迹
为什么在网站上提供数据之前必须非常小
心？文中对此是怎么说的？

8. Kártya: Bántó rajzok

Egy osztálytársad bántó nyuszifület

rajzolt a fotódra és megmutatta

másoknak. Mi az első lépés, amit tenned

kell?

卡片 8：冒犯性涂鸦
一个同学在你的照片上画了令人反感的兔子
耳朵并给别人看。你该采取的第一步行动是
什么？
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9. Kártya: Segítségkérés

Valaki csúnyákat ír rólad az interneten, és

hiába kérted, nem hagyja abba. Kihez

fordulhatsz segítségért?

卡片 9：寻求帮助
有人在网上写你的坏话，尽管你要求他停
止，他仍不罢休。你可以向谁寻求帮助？

10. Kártya: Korhatárok

Sok alkalmazásra csak 13 vagy 16 éves

kor felett lehet regisztrálni. Miért vannak

ezek a korhatárok?

卡片 10：年龄限制
许多应用程序只能由 13 或 16 岁以上的人注
册。为什么要设置这些年龄限制？

Kérj segítséget a szüleidtől, ha bizonytalan vagy! / 如果你不确定，请向父母寻求帮助！
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Név: ____________________ Dátum: ____________________

Digitális Biztonság Feladatkártyák (11-20)

Használd ezeket a kártyákat a digitális biztonsággal kapcsolatos ismereteid

elmélyítésére! Minden kártyán egy feladatot vagy kérdést találsz magyarul és kínaiul.

使用这些卡片来加深您对数字安全的了解！每张卡片都包含匈牙利语和中文的任务或问题。

11. Ki van a gép mögött?

Az interneten valaki azt mondja, hogy ő a

barátod, de furcsákat kérdez. Hogyan

tudod ellenőrizni, hogy tényleg ő az?

机器后面是谁？

网上有人说他是你的朋友，但他问了一些奇
怪的问题。你如何确认真的是他？

12. Digitális egyensúly

Egész délután a tabletedet nézted, és

már fáj a szemed és a fejed. Mit tanácsol

a szöveg, mit kellene tenned ilyenkor?

数字平衡

你整个下午都在看平板电脑，现在眼睛和头
都疼了。课文建议你此时应该做什么？

13. E-sport vs. Sport

Mi a különbség a videójátékos verseny

(e-sport) és a valódi sport között? Miért

fontos mindkettő?

电子竞技 vs. 体育

视频游戏比赛（电子竞技）和真正的体育运
动有什么区别？为什么两者都很重要？

14. Kütyümentes zóna

Otthon kijelöltök egy helyet (például az

étkezőasztalt), ahol tilos a telefon. Milyen

szabályokat hoznátok erre a területre?

无电子设备区

在家里指定一个地方（例如餐桌）禁止使用
手机。你会为这个区域制定什么规则？
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15. Jelek a játékokon

A videójátékok dobozán számok és ábrák

vannak. Mit segítenek ezek eldönteni a

vásárláskor?

游戏上的标志

视频游戏盒上有数字和图标。这些在购买时
能帮助你决定什么？

16. Mások védelme

Látod, hogy egy videón kinevetik az egyik

társadat, aki elesett. Mit tehetsz, hogy

segíts neki?

保护他人

你看到一段视频，大家都在嘲笑一个摔倒的
同学。你能做什么来帮助他？

17. Gyanús üzenet

Kapsz egy furcsa e-mailt egy ismeretlen

feladótól, ami egy ingyen tabletet ígér.

Mit teszel?

可疑信息

你收到一封来自陌生发件人的奇怪电子邮
件，承诺送你一台免费平板电脑。你会怎么
做？

18. Személyes vs. Nem személyes

Csoportosítsd: név, kedvenc szín, lakcím,

kedvenc állat. Melyiket tilos megadni

idegeneknek?

个人与非个人

分类：姓名、喜欢的颜色、家庭住址、喜欢
的动物。哪些是禁止给陌生人的？
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19. A titkos jelszó

Egy online játékban valaki elkéri a

jelszavadat, hogy segítsen szintet lépni.

Szabad-e megadni neki?

秘密密码

在网络游戏中，有人向你要密码以帮助你升
级。可以给他吗？

20. Plakátterv

Tervezz egy rövid feliratot egy plakáthoz,

ami arra biztatja a gyerekeket, hogy ne

bántsák egymást az interneten!

海报设计

为一张海报设计一段简短的文字，鼓励孩子
们不要在网上互相伤害！

A digitális biztonság közös felelősségünk. / 数字安全是我们的共同责任。
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