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Olvasmadny: Kiityliimentes Zondk az Otthonunkban

Ma mdr egy olyan digitdlis vildgban élink, ahol Iépten-nyomon okoseszkdzdk vesznek
korul minket. Az internet segitségével barhonnan elérhetjik a baratainkat, jatszhatunk
vagy informdciokat kereshetlink. Ez az e-vildg sokszor megkdnnyiti az életlinket, de
fontos, hogy néha kikapcsolodjunk beldle.

Ngay nay, ching ta dang séng trong mét thé gidi ky thudt sé, nai cdc thiét bi théng
minh bao quanh chung ta & khdp moi nai. V&i su giip d& cla internet, ching ta cé thA
két ndi véi ban bé, chai tro chai hodc tim ki€m thong tin tir bat ci déau. Thé gidi dién .
(e-vilag) nay thudng gitp cudc séng clia ching ta dé dang hon, nhung diéu quan trong
la do6i khi chldng ta can phdi thodt ra khéi né.

Az otthonunkban érdemes kijeldlni olyan helyeket, amiket kitylimentes zondknak
hivunk. Ezeken a tertleteken nem haszndlunk telefont, tabletet vagy szamitogépet. A
kityUmentes id6 segit abban, hogy jobban tudjunk figyelni a csalddunkra, és az agyunk
is megpihenjen a sok villogo kijelzd utdn.

Trong nha cla ching ta, nén thiét Idp nhirng noi dudc goi la khu vuc khong thiét bi dién
tir. 8 nhirng khu vuc nay, chung ta khdng st dung dién thoai, mdy tinh bdng hay mdy
tinh. Thai gian khdng thiét bj gitp ching ta tép trung hon vao gia dinh va giup ndo bd
dudc nghi ngai sau khi xem qud nhiéu man hinh nhap nhay.
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Miért j6 a kiitylimentes zéna? / Tai sao khu vu'c khéng thiét bi lai tot?

e Figyelem / Su tap trung: Jobban tudunk beszélgetni a szlleinkkel és
testvéreinkkel. (Chung ta cé thé trd chuyén t6t hon véi bé me va anh chi em.)

e Pihenés / Nghi ngai: Az agyunk megnyugszik, igy este kdnnyebben elalszunk.
(N&o bo clia chiing ta diu lai, gitp ching ta dé ngu hon vao budi t6i.)

o Valédi élmények / Trai nghiém thu'c té: Tébb idénk marad olvasni,
tarsasjatékozni vagy rajzolni. (Chung ta cé nhiéu thai gian hon dé doc sdch, chai

tro chaoi ban ¢ hodc vé tranh.)

Ilyen kutyimentes 6vezet lehet példdul az étkezdasztal, ahol k6zésen eszlink, vagy a
haldészoba, ahol a pihenteté alvasra készilink. Ha letessziik az okoseszkdzoket,
észrevesszik a korulottink 1évé vildg szépségeit is.

Nhirng khu vuc khong thiét bi nhu vay cé thé 1a ban &n, ngi ching ta cuing nhau dung
bira, hodc phong ngu, nai ching ta chudn bi cho mét gidic ngl ngon. Khi ching ta dat
cdc thiét bj théng minh xudng, ching ta sé nhdan ra nhirng vé dep cua thé gidi xung

quanh minh.

Gondolkodj és valaszolj! / Suy nghi va tra Igi!

Miért j6 szerinted, ha vacsora kézben senki sem nyomkodja a telefonjat? / Theo em,
tai sao viéc khéng ai dung dién thoai trong khi &n téi lai la diéu t6t?
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Név: Ddtum:
Rajzos feladat: Az én kiitylimentes zénam / Hoat dong vé: Khu vu'c khéng
thiét bj clila em

() Emlékeztetd / Ggiy
HU: A kiityimentes zona egy olyan hely, ahol nem haszndlunk internetet vagy
okoseszk6zoket. Itt a csalddunkra és a pihenésre figyellnk.

VI: Khu vuc khong thiét bi I nai ching ta khéng st dung internet hay cdc thiét bi
théng minh. Tai ddy, ching ta tdp trung vao gia dinh va sy nghi nggi.

HU: Tervezd meg és rajzold le a sajat , kiitylimentes zonadat” az otthonodban!
Milyen butorok vagy targyak lennének ott?
VI: Hay thiét ké va vé "khu vu'c khdng thiét bi" cta riéng em trong nha! G dé sé cé

nhirng dé dac hay véat dung gi?
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HU: Mit csindlndl itt az internetezés helyett? Sorolj fel néhdny tevékenységet (pl.

olvasds, tarsasjatékozas)!
VI: Em s& lam gi & ddy thay vi dung internet? Hay liét ké mot sé hoat ddng (vi du:

doc sdch, chgi c& ban)!
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Okos szokdsok ellenérzé lista / Danh sdch kiém tra thoi quen théng minh

Haszndld ezt a listdt, hogy te is okosabban mozogj a digitdlis vildgban! Pipald ki, amit

mdr betartasz.

Héy su’ dung danh sdch nay dé giup em su’ dung thé gidi ky thudt sé6 mét cdch théng

minh hon! Hay ddnh ddu vao nhirng viéc em dé thuc hién.

Kész? / | Okos szokds / Théi quen thong minh
Xong?
O Elteszem a telefonom étkezés kézben.
Em cdt dién thoai di trong khi &n.
O Ellen6rzém, hogy egy hir valds vagy dlhir.
Em kiém tra xem mét tin tu'c Id that hay 1a tin gid.
O Minden nap toltok idot a szabadban, kiityiik nélkiil.
Méi ngay em déu danh thdi gian & ngodi tréi ma khéng ding thiét bj
dién tu.
O Lefekvés el6tt egy oraval mar nem nézek képernyét.
Em khéng nhin vao man hinh mét tiéng trudc khi di ngd.
O Gyanakszom, ha egy hir cime tul sokkolé vagy dramai.
Em nghi ngd néu tiéu dé mét tin ti'c qud gdy séc hodc kich tinh.
O Megkérdezek egy felnéttet, ha furcsa dolgot taldalok az interneten.
Em hdi ngu'di I6n néu em tim thdy diéu gi dé ky la trén mang.

Q) Ne feledd! / Hay nhé!
Az interneten barki készithet honlapot, ezért fontos, hogy mindig figyelmesen olvass!

Ha bizonytalan vagy, kérj segitséget a szlleidtdl vagy a tanitodtol.

Bdt ky ai cling cd thé tao trang web trén internet, vi vdy diéu quan trong Id em phdi

luén doc ky! Néu em khéng chdac chan, hdy nhd bé me hodc thdy cé gilp dé.
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Melyik a legnehezebb szokds szadmodra? Miért? / Théi quen néo Ia khé nhat doi véi
em? Tai sao?

A szabadban téltétt idé segit kikapcsolodni. / Thoi gian & ngodi trdi giup em thu gidn.

https://app.diffit. me/project/aa25f575-761f-43a2-895b-331ba5887f90/4beb3a7c-41ed-4fe8-8411-52c23fab9abb 6/9



2026. 05. 17. 14:40

Név: Ddtum:

Informacioszerzés az e-vilagban - Tanulasi Csomag - Diffit

Kiiltéri feladatkartydk / Thé nhiém vu ngodi trgi

Vdgd ki a kartydkat, és vidd magaddal 6ket a szabadba! Ezek a feladatok segitenek,

hogy az internet és az okoseszk6zok (e-vilag) nélkil is jol érezd magad.

Hdy cat cdc thé nay va mang ching ra ngodi trdi! Nhirng nhiém vu ndy sé gidp em vui

choi ma khéng can dén internet hay cdc thiét bj théng minh (thé gidi dién tu).

1. Levélvaddszat / San tim la cay
Feladat: Keress 3 kulénb6z4d tipusu
falevelet a féldon! Figyeld meg az
alakjukat és a szintket.

Nhiém vu: Hay tim 3 logi la cdy khdc
nhau trén mdt dat! Quan sat hinh ddng
v& mau sdc cla chung.

2. Idgjaras-jelenté / Du’ bdo thdoi
tiét

Feladat: Figyeld meg az id6jarast
alkalmazads nélkal! Milyen a szél?
Milyenek a felh6k? Meleg van?

Nhiém vu: Hay quan sdt thai tiét ma
khéng dung ¢’ng dung! Gi6 thé nao?
Nhirng ddm may ra sao? Trdi co ndng
khong?
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3. K6z6s jaték / Tro chai cung ban
Feladat: Jatssz egy jatékot egy
bardtoddal (példaul fogdcskat vagy
bujocskat) katylk nélkul!

Nhiém vu: Hay choi mét tro chai cung
ban clia em (vi du nhu dudi bdt hodic trén
tim) ma khéng dung thiét bi dién td!

4. Természet hangjai / Am thanh
thién nhién

Feladat: Hunyd be a szemed 1 percre!
Szdmold meg, hanyféle
madadrcsicsergest vagy nesz hallasz.

Nhiém vu: Hady nhdm mat lqgi trong 1
phut! DEm xem em nghe thdy bao nhiéu
tiéng chim hét hodc tiéng dong khdc
nhau.
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5. Kincskeresé / Tim kiém kho bdu
Feladat: Keress egy sima kovet, egy
szdraz dgat és valami olyat, ami
feny6fardl esett le!

Nhiém vu: Hay tim mot hon ddé cudi, mot
canh cay khé va mot thu gi do rai tu cay
théng xuéng!

6. Felh6-mozi / Phim hoat hinh may
Feladat: Nézd a felh6ket! Prébdlj meg
allatokat vagy formdkat beleldtni az
alakjukba.

Nhiém vu: Hay nhin nhirng ddm may!
Thu tudng tugng xem chidng cé hinh
ddang con vat hay dé vét gi.

Reflexié / Phdan hoi:

Melyik feladat tetszett a legjobban? Miért volt jo katyl nélkil lenni a szabadban?

Em thich nhiém vu ndo nhdt? Tai sao viéc & ngodi trdi ma khéng co thiét bi dién tu lai

tha vi?
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