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Név:

A digitalis eszkdzok hasznalata - Feladatkartyak - Diffit

Datum:

Osszefoglalé: Digitdlis eszk6z6k haszndlata / Kparknii 0630p: Mcnob3oBanue

HU(PPOBLIX YCTPOMCTB

Haszndld az eszkézéket okosan és biztonsdgosan! / Hcnonesyii ycmpoticmea ¢ ymom u 6ezonacro!

1. Mik azok a digitalis eszk6zok?

1. Yrto Takoe undposbie ycrpoiicrea?

A digitdlis eszk6zok (szamitdgép, tablet,
okostelefon) megkdnnyitik a tanuldst és a
kapcsolattartdst. Segitenek nekiink
informadciot keresni, rajzolni vagy
jatszani.

[IudpoBeie ycTpoiicTBa (KOMIIBIOTED, IIAHILET,
cmaptdon) obnerdaror yueby u oomenue. OHu
MIOMOTAlOT HaM MCKaTh WH()OpPMAIIHIO, PHCOBATH

WJIN UIrpathb.

2. Biztonsagos hasznalat

2. be3onacHoe MCIOJIBL30BaHNE

o Aram: Soha ne nyulj az eszkdz6khoz
vizes kézzel!

e Segitség: Ha valami furcsdt Idtsz, szdlj
egy felndttnek!

o Vigydazat: Ne egyél és ne igydl a gép
kozelében!

e JulekTpuyecTBo: Hukorna He tporaii
YCTPOMCTBa MOKPBIMU pyKamu!

e Ilomomb: Ecnu yBUIHIIL UTO-TO CTPAHHOE,
CKa)Xu B3pociiomy!

e OcropoxHocTh: He ewb u He neu psaoM ¢

KOMIThIOTEpOM!
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3. Be- és kikapcsolas

3. BriloueHue U BBIKJIIOUYCHHE

1. Kapcsold be a monitort!

2. Nyomd meg a géphdzon a Power
gombot!

3. Jelentkezz be a jelszavaddal!

4. Bxiiroun MOHUTOP!

5. Haxxmu xHonky nutanus (Power) na
CHUCTEMHOM OJ10Ke!

6. Boiiau B cucremy, UCIIONB3Ys CBOM

naposb!

4. Egészség és testtartas

4. 310poBbe U 0CaAHKA

Ulj egyenes hdttal, a monitor legyen
szemmagassdgban! Tarts szlinetet, és ne
tolts tul sok iddt a képernyd elbtt.

Cuau ¢ npsiMOil CIMHOM, MOHUTOP JOJIKEH
ObITh Ha ypoBHe 1a3! Jlenaii mepepbIBbI U He
MIPOBOAM CIIMIIKOM MHOTO BPEMEHH Iepes

IKPaHOM.

Ellen6rzés / Iposepka:

Ird le a kedvenc digitdlis eszkdzéd nevét mindkét nyelven! / Hamumm Hasamme cBOEro

TH0O0MMOro 1U(GPOBOTO yCTPOKCTBA HA 000UX s3bIKax!
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Név: Ddtum:
Feladatkdartydk 1-10: Digitdlis eszk6zok haszndlata / JaaaraBpein kapryyn 1-
10: Vicnoab3oBaHue NH(POBBIX YCTPOICTB

Olvasd el a kdrtydkat és vdlaszolj a kérdésekre magyarul és oroszul! / ITpouunTaii

KapTO4YKHN U OTBCTH Ha BOIIPOCHI HA BCHICPCKOM U PYCCKOM sI3pIKax!

1. kartya [

A digitdlis eszkdzdk k6zott vannak
olyanok, amiket kdnnyen magaddal
vihetsz. Sorolj fel harom hordozhaté

eszkozt!

Kaprouka 1 [
Cpenu unpoBbIX YCTPOWUCTB €CTh TaKue,
KOTOpBIE JIETKO HOCUTH ¢ coboii. HazoBu Tpu

MOPTATUBHBIX YCTpoicTBa!

2. kartya @8

Az asztali szamitogep tobb részbdl all. Mi
a kulédnbség a monitor és a géphdz
k6zott?

Kaprouka 2 @8
HacTonbHbIN KOMIIBIOTEP COCTOUT M3
HECKOJIBKUX YacTeil. B yem pazHuna mexny

MOHHUTOPOM M CHCTEMHBIM OJIOKOM?
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3. kartya Kaprouka 3
Melyik eszkdzt haszndljuk, ha a
képernydn Iévé rajzot papiron is
szeretnénk latni?

Kaxoe YCTPOﬁCTBO MbI UCIIOJIB3YEM, CCIIM XOTUM

YBHUJIETh PUCYHOK C DKpaHa Ha Oymare?
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4. kartya §
Ird le a szdmitdgép bekapcsoldsdnak
helyes sorrendjét (1-4)! Mi az elsé 1épés?

Kaprouka 4 ¥
Hanwnmm HpaBHHBHBIP'I MOPA 0K BKIIFOUCHH

kommbrotepa (1-4)! Kakoii nepsblii mar?

5. kartya (J
Mi az az egérmutaté (kurzor), és hogyan
tudod mozgatni a képernyén?

Kaprouxa 5 ()
YT0 Takoe yKasarellb MbIIH (Kypcop) ¥ Kak ero

MOXHO MEPEMEIaTh 10 YKPaHy?

6. kartya ()
Mit jelent a ,kattintas” és a ,,dupla
kattintds”? Mire haszndljuk ket?

Kaprouka 6 ()
YT0 03HAYAIOT KKJIUK®» U KIBOMHON KIIMK>>?

JI71st 9eT0 MBI MX UCTIONB3yeM?
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7. kartya CJ

Melyik billenty(it haszndljuk, ha nagybett
szeretnénk irni? Keresd meg a
billentylzeten!

Kaprouka 7 ]
Kakyro kiaBuilly Mbl UCTIONB3YEM, €CJIM XOTUM
Harmucarh 3ariaBHyro OykBy? Haiinu eé Ha

KkIaBuarype!
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8. kartya
Mire vald az Enter billentyl gépelés
kézben? Mi torténik, ha megnyomod?

Kaprouka 8
Jlist wero HykHa KiaBuia Enter Bo Bpems
Habopa Tekcta? UTo MPOUCXOIUT, KOT/IA ThI e€

HAKUMAEIb ?

9. kartya ) 4>

Miért veszélyes vizes kézzel hozzdanyulni
szamitogéphez vagy a kabelekhez?

o

Kaprouxa 9 §) 4>

[Touemy onacHO Tporarb KOMIBIOTEP WU

Ka0e MOKPBIMH pyKaMu ?

10. kartya &
Hogyan kell helyesen tlni a gép el6tt? Irj
le két fontos szabadlyt!

Kaprouxa 10 &
Kak Hy>XHO NpaBUIBLHO CUIIETH NIEPEN

KoMIbroTepoM? Hanwuim aBa BaKHbIX mpaBuiial

https://app.diffit. me/project/455dda4d-a27b-4ee6-a4a3-087ae7ab0afd/bcf416bd-5e03-4648-96c3-7b6dc48b15d5
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ERGONOMIC SITTING
POSTURE FOR CHILDREN

BACK REST
SUPPORTS
LOWER BACK S

| \
| - ) KNEES BENT
L A AT 90°-110°

SCREEN AT EYE LEVEL
@ 18-24” DISTANCE

UPPER BACK STRAIGHT
RELAXED SHOULDERS

FOREARMS PARALLEL
TO THE FLOOR
| ELBOWS AT 90°-110°

THIGHS SUPPORTED FEET FLAT
HIPS AT 90° ‘ ON THE FLOOR

Ulj helyesen a gép elétt! / Cuou neped xomnviomepom npaguivho!
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Ddtum:

Feladatkdartydk 11-20: Digitdlis irdstudds és biztonsdg / JaaaraBpbin KapTyya
11-20: IludpoBasa rpaMOTHOCTH U 0€30MACHOCTH

Olvasd el a kdartydkon lévé feladatokat magyarul és oroszul, majd valaszolj rajuk! /

HpO‘IHT&ﬁTC 3a/laHuA Ha KapTOYKaX Ha BCHI'CPCKOM U PYCCKOM A3bIKAX, 4 3dTCM OTBCTHTC HaA Hux!

11. kdartya: Béngészé megnyitasa ©
Melyik ikonra kattintasz az asztalon, ha
az interneten szeretnél keresni valamit?
Nevezz meg egy béngészdbt!

Kaprouka 11: OTkprbiTe 6paysepa &
Ha xaxkoif 3Ha40Kk Ha pabo4eM CTOJIe ThI
Ha>XM€Ilb, €CJIN 3aX04Yellb YTO-TO HaWTH B

uHTepHere? Hazoru oaun Opaysep!

12. kdartya: Biztonsdgos keresés Q
Ha internetezés kézben valami furcsat
vagy ijesztot latsz a keperny6n, mit kell
tenned azonnal?

Kaptouka 12: be3onacHblii mouck Q
Ecnu Bo BpeMst pabOThl B MHTEPHETE ThI
YBUIHUIIb HA 3KPAHC YTO~TO CTPAHHOC HUJIN
nyraromee, 4T0 Thl JOJDKCH CACIIATh

HEMEJIEHHO?
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13. kartya: Ikonok felismerése [ Kaprouka 13: Pacnio3HaBaHHe HKOHOK
Mire valé a ,Mappa” ikon a 7

szdmitogepen? Hogyan segit ez rendet Jlist gero HyxHa nkoHka <Ilamka>» Ha

tartani a munkdid k6zott? komrbioTepe? Kak oHa momoraer mojiepKuBarhb

MOPSIIOK B TBOMX paborax?
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14. kartya: Rajzolé programok &)
Emlits meg két eszkdzt egy rajzold
programbdl (pl. Paint), amivel alkotni
tudsz!

Kaprouka 14: Ilporpammsl st
pucosanna §)

Haz30Bu [1Ba MHCTPYMEHTA U3 MIPOTPAMMBI IS
pucosanus (Hanpumep, Paint), ¢ momomnisio

KOTOPBIX MOKHO TBOPUTH !

15. kartya: Digitdlis etikett @
Szabad-e bdnto dolgokat irni mdsoknak
az interneten? Miért fontos a kedvesség
online is?

Kaprouka 15: Iludposoii ruker @
MOo>HO 1 TTMcaTh OOUMIHBIE BEIIU JAPYTUM B
uHTepHere? [loueMy BayKHO OBITH BEXKIIUBBIM H

B ceTu?

16. kartya: A jelszo titka

Kinek drulhatod el a titkos jelszavadat a
szuleiden és a tandraidon kivil? Miért
titkos a jelszo?

Kaprtouka 16: Cekper napous
KoMy ThI MOXelb cka3arh CBOM CEKPETHBIN
apoJib, KPOME POJIUTEIICH U YIUTEIICH ?

[Touemy mapoib J0KEH OBITH CEKPETHBIM?
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17. kartya: Mentés és bezaras [7]
Mi torténik a munkdaddal (rajzoddal,
irdsoddal), ha elfelejted elmenteni,
miel6tt bezdrod a programot?

Kaprouxa 17: CoxpaHneHue u 3aKpbITHE
YT0 1pou30iIeT ¢ TBOEH paboroii (pucyHkoM,
TEKCTOM), €CIIH ThI 3a0y/I€IIb €€ COXPAHHUTh

nepes1 3aKpPbITHEM TPOTPaMMBbI ?

18. kartya: Keres6 szavak ]

Ha kiscicakrol szeretnél képet nézni,
milyen szavakat irndl be a keresébe? Ird
le két nyelven!

Kaprouka 18: CaoBa pas moucka ]
Ecnu TBI 3ax04enib MOCMOTPCTb KAPTUHKHU C
KOTsATaMH, KaKHUE€ CJIOBA Thl BBCJICIIIL B HOI/ICK?

Hanwmu Ha nByx si3pikax!

19. kartya: Képernydidé 33

Miért fontos, hogy ne tdlts tul sok idét a
gép elétt? Mit csindlhatsz helyette a
szabadban?

Kaprouka 19: Dxpannoe Bpems 29
Hoquy Ba’XHO HC IIPOBOAUTH CJIMIIKOM MHOI'O
BpPEMEHH Tiepes] KOMIbIoTepoM? UTo MOXKHO

moacjaarb BMECTO 3TOI'O Ha y.HI/II_[e?
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20. kartya: Segitségkérés @

Mit teszel, ha elakadsz egy feladatban a
szamitégeépen, vagy nem tudsz megnyitni
egy programot?

Kaprouka 20: Ipock6a o momomm (&
Y10 THI caciacuib, €CJIM 3aCTPAHCIIb Ha
3aIaHH B KOMIIBIOTCPE WJIM HE CMOXKCIIb

OTKPBITh TIPOTPaMMYy ?

Haszndld az eszkézéket okosan! / Henonwsyii yempoticmea ¢ ymom!
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Név:

Megolddkulcs / OrBerni

Kedves Tanité! Az aldbbi tabldzat tartalmazza a 20 feladatkdrtya javasolt megolddsait

Ddtum:

magyar és orosz nyelven. / Yeaxaembiii yuurens! B cieayroineii Tadnuiie npeacTaBieHbl

npeararacMbiC pCICHUA J1JIA 20 KapTO4YCK C 3alaHHUAMUA Ha BCHI'CPCKOM N PYCCKOM S3bIKAX.

# Magyar (Hungarian) Orosz (Pyccknii)

1. Hordozhato eszkdzdk példaul: tablet, | [lopratuBHbie ycTpoiicTBa, HapUMeEp:
okostelefon, laptop, okosora. TIaHIIeT, cMapTHOH, HOYTOYK, cMapT-

Jachl.

2. A monitor a megjelenité eszkdz, a MOHUTOP — 3TO YCTPOMCTBO BBHIBOJA

géphaz pedig a szamitégeép ,,agya”. | u300paXkeHusl, a CHCTEMHBIH OJIOK —
«MO3r>» KOMIIbIOTEpA.

3. A nyomtatdval tudunk papirra MpI MOXKeM TedaraTh Ha Oymare ¢
nyomtatni. IIOMOIIBIO IIPUHTEPA.

4. Az okosora méri az id6t e€s egyeb CMmapT-4achkl U3MEPSIIOT BPEMSI U UMEIOT
okos funkcidi is vannak (pl. npyrue yMuble GpyHKIun (Hampumep,
lépésszamlald). 1aromep).

5. 1. Monitor, 2. Géphdz Power gomb, 2. MonuTop, 2. KHomKa nuTaHus Ha

3. Kiegészitdk, 4. Bejelentkezés. CHCTEeMHOM O1oke, 3. Akceccyapsl, 4.
Bxon B cucremy.

6. A gomb az oldaldn van. A tablet Knonka Haxomutcst c6oky. [lnanmer —
egybeépitett eszkdz (nincs kuldn 3TO MOHOOJIOYHOE YCTPOMCTBO (HET
géphdz). OTJEIBHOI0 CUCTEMHOIO OJIOKa).

7. A jelszo védi az adatainkat, hogy [Taposp 3amMIacT HaIIW JJaHHBIC, YTOOBI
mdads ne férhessen hozzdjuk. ApYrue He MO TIOJyYUTh K HUM JOCTYII.
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8. Azonnal kérj segitséget egy feln6ttdél | Hemennenno obpaturech 3a MOMOIIBIO K
(szUl6t6l vagy tanitotol)! B3pOCIOMY (POOMTENIO WM YUUTEIIO)!
9. A viz vezeti az dramot, igy vizes Bona npoBoauT 31eKTpHUYECTBO, OITOMY
kézzel dramutést kaphatunk. MIPUKOCHOBEHNE MOKPBIMU PYKaMHU MOXKET
MPUBECTH K yIapy TOKOM.
10. Egyenes hat, monitor [Ipsimast ciiHa, MOHUTOP Ha YpOBHE TJIa3,
szemmagassagban, talpak a féldon. | ctymau Ha moiy.
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# Magyar (Hungarian) Orosz (Pycckuii)

11. A bdngészé ikonjdra (pl. Chrome) JUist paboThI B MHTEPHETE MBI HA)KUMaeM
kattintunk az internetezéshez. Ha MKOHKY Opaysepa (Hanpumep,

Chrome).

12. Azonnal szolni kell egy felndttnek, €s | HyxxHo HeMemieHHO COOOIIHUTH B3POCIOMY
be kell zarni az ablakot. U 3aKPBITh OKHO.

13. A mappa fdajlok tarolasara és [Manka npenHa3Ha4YeHA IS XPAHEHUS U
rendszerezesére valo. opranusanuu (haiios.

14. Példdul az ecset (rajzoldshoz) vagy a | Hanpumep: kucth (171 prcoBanus) wiu
radir (javitdshoz). nacTuK (Ui ucrpaBieHuii).

15. Nem szabad. A kedvesség segit, hogy | Henb3ss. Jlo6poTta momoraet Bcem
mindenki jol érezze magadt online is. | yyBcTBOBaTh ce0s XOPOILIO M B HHTEPHETE.

16. Csak a szuleidnek és a tandrodnak Ero MoskHO cOOOIIATh TOJBKO POAUTEIIAM
arulhatod el. U YUUTEITIO.

17. A mentetlen munka elveszik, ha Hecoxpanennas pabora OyaeT morepsiHa,
bezdrjuk a programot. €CJIM MBI 3aKPOEM TIPOTPaAMMY.

18. Peldaul: ,kiscica”, ,macska fotd”. Hampumep: «KOTEHOK», K(POTO KOLIKU>.

19. Fontos a pihenés a szemtink és a OTapIX BasKeH IS 37I0POBBS HAIIKX TJ1a3 U
testlink egészsege miatt. Tena.

20. Segitséget kérek a tanartdl vagy egy | S nomnpoiiry MOMOIIM Y YUUTEIS WK
osztalytarstol. OJTHOKJTACCHHKA.
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