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Név: Ddatum:
Olvasmadny: Kiityiimentes Zéndk / $47|: HX}7|7| = +<

A kéz6s id6 értékesebb minden jatékndl! / B Sf= AlZHE 1 OfH A/ Q2 Cf A S 2FLICH

Tudtad, hogy az otthonunkban is vannak olyan helyek, ahol jobb, ha pihentetjik a
telefonokat és tableteket? Ezeket hivjuk kiitylimentes 6vezeteknek.

72| o= RLHEOIL BiSE S &Al 74 ot= A0 H £2 8250 UCk= A= 1 AU

ALER? O XS »*HX7|7] Gle #+9**0|2td FSLICt

Amikor nem a képernydt nézziik, sokkal jobban tudunk figyelni egymasra. Ilyenkor jot

beszélgethetlnk a szlleinkkel, jatszhatunk a testvértinkkel, vagy egyszerlen csak

pihenhetink.

otHE HX| 2 I R2l= MZ0A ¥ O 2 83 =+ AgLLL O M #2H1 S
| A

A thetotALE Aot AL 52 2 Ho

s T1 L—

A kutyimentes id6 segit abban is, hogy az agyunk megnyugodjon, és este kdnnyebben
elaludjunk. Ha nem villog a szemink el6tt a kijelz6, az dimunk is mélyebb és
pihentetdbb lesz!

HA217] Y= A2 Rl L7 F4S Fotd & O €7 &5 += U=S =obsLth =%
O A =t HO| Z%O|X| o™ &HE O #1 Helo|E AYL|CH
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() Okos Tipp / 20LE &

Az e-vilag (digitdlis vildg) kényelmes, de fontos, hogy megtaldljuk az egyensulyt. Az
internet segit jegyet venni vagy tanulni, de a valddi beszélgetésekhez nincs rd

szukség!
e-M&(CIX| 2 M &)= HE|SHK| T H S = A0 St AHU2 E[ZS AALE
S5ote O =52 FAIW, TR Ci2tE Lie£ e 225K Eote!

Gondolkodj és valaszolj! / M Z5t1 Bl A !

Miért j6 szerinted, ha vacsora kézben senki sem nyomkodja a telefonjat?
MY AA SO OtF = BLES AFESHA| E= 40| off FCH d25iLtR?

https://app.diffit. me/project/aa25f575-761f-43a2-895b-331ba5887f90/ad947b01-2a31-4680-a5d5-45383ce3043c 2/9




2026. 05. 17. 14:33 Informacioszerzés az e-vilagban - Tanulasi Csomag - Diffit
Név: Ddatum:
Rajzos Feladat: Az én kiityiimentes zénam / 12|7| &&: Lto| HX}7|7]| 8=
=Ne
o
Tervezz meg egy olyan helyet az otthonodban, ahol nincsenek digitdlis eszk6zok

(telefonok, tabletek)! Ezt hivjuk kiitylimentes zéndnak. / & Q0] C|X|& 7|7|(FCHE, Ef
=23 8)7I gle FAE A EM R o|AE »* HXLI|7| Gle 9 **0l2tn £ELICL.

=X o o-L= =2

Feladat / & &
1. Rajzold le a sojdt kutyUmentes zénddat az aldbbi keretbe! / Ot2ff &F X} QHof| Lt7F
ol MA7|7] gl 9= A8 HA ]!
2. Jeldlj meg és nevezz meg harom olyan dolgot vagy tevékenységet a rajzodon,
amit technoldgia nélkil is tudsz ott csindlni! / &0 A 7| QIO|= & = Q= A|

7t &S0|Lt 2= BASD 0| F2 HO| EM|Q!
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Mit csindlsz ebben a zéndaban? / O] LA 2 AU SlLIR?

Sorolj fel 3 dolgot, amit itt kiityiik nélkiil csindalsz! / FX}7|7| 810] ®{7|A &}l= & 3
7IX[ & Ho 2 A !

Miért fontos ez a hely? / 0| A& &l F2%t7I2?
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Név: Ddtum:

Okos Szokdasok Ellendrzélista / 2A0IESH &2 {|A2|AE

Q Tudtad? / &30 AQALLIR?

Az interneten nem minden informdcid igaz. Az dlhirek (fake news) célja gyakran a

félrevezetés. Mindig ellenérizd a forrdst!

OIE{ Lo I E MEIJ AFAML OFLLICEH 7HR S5 A(fake news)= 5 AIZS S Q£ 517

Flol ZHS O T LI 2 S E 2 2I5HM 2!

Pipadld ki azokat a szokdsokat, amiket mar betartasz, vagy amiket szeretnél
elkezdeni! / 0|0] X|7| 11 QUAHL} A|Est o 2 S0 HAsH HAM Q!

Kész? / 2t | Okos digitdlis szokas / 20LESH C|X| & &

=

O Etkezés kozben félreteszem a telefonomat.
AL 0= |RUHT=E 2l X9

O Ellenérzém, hogy egy hir valds vagy hamis (alhir).
Fa7b TRIX| ZERH (74 7 2) QIR =helgtL T,

O Gyanakszom, ha egy cim tul sokkold vagy dramai.
X 20| 42 SZHX0|AHLL FHo|B o|Me SLc,

O Megnézem a ddtumot, hogy nem tul régi-e az informdacio.
HE7tHE Qe A2 OfHX| EWE =eletL ot

O Lefekveés el6tt egy 6raval mdar nem haszndlok kutytket.
A2 ot A2t HEEH = A 7| & AFESHA| 5L L.

O Ha bizonytalan vagyok egy oldallal kapcsolatban, megkérdezek egy
felnottet.
HAO|EZL ol AaB{E M= O E0AH =0 L C
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Kérj segitséget, ha nem vagy biztos az informdcidban! / 827} & &eIX| A2 L= =25 RE A
21

Sajat vallalas: Irjle egy uj szabdlyt, amit bevezetsz! / LI2| 2&: M2 E5tD A2
mEE st Ho{ 2 A a!
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Név: Ddatum:

Kiiltéri Feladatkartyak / OF2| &3 7=

Vdgd ki a kartydkat, és probdld ki ezeket a kiityiimentes tevékenységeket a szabadban!
Elvezd a természetet a képernydk nélkdil.

7tEE EetA OFIOA TXL7|7] G| 2= EM ! =t §l0] XIS SHENM K.

1. Természeti kincskeresés 2. Felhonézés

1. XA HE57] 2. & T8I

Keress 3 kilénb6z6 formaju levelet és Fekudj le a flibe, és nézd a felhdket!

egy sima kévet! Ne hasznadld a telefonod | Milyen dllatokat vagy targyakat latsz bele
fotézashoz, csak figyeld meg dket! a formaikba?

M ZEA BHE 2¥el ¥t ofNe2 = ottt | 220 &7 #ES HEtEN R 5 2Y
£ HOtEM R AT HA| 20 F2=20 | 0|Af ofE EEOILF =0| 20[LtR?

&
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3. Madardal-figyel6 4. Mezitlabas séta

3. M2 E7I 4. Wiz A

Hunyd be a szemed, és hallgasd a Vedd le a cipéd a puha fliben! Erezd a
madarakat! Meg tudod szdmolni, talpaddal a féldet. Milyen érzés kutyuk

hanyféle kilénb6z6 csicsergést hallasz? nélkul a természetben lenni?

== g2 MaZlE SHEMRA R VX T | REZR2 S0 M-S HOEM Q! 2t
= M22[7F S2l=A] MolE =+ /ULER? Soz @S DAEMR. ™A7|7] §lo] At

o £0 A= 722 ofEHItR?
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5. Rajzolj bottal! 6. Szélforgo-figyelés

5. L} 71X 2 a2|7] 6. HtE =71|7]

Keress egy botot, és rajzolj vele a Figyeld meg, merre fuj a szél! Nézd a fak
homokba vagy a féldbe! Rajzold le a leveleit vagy a fuvet. Milyen iranyba
kedvenc dllatodat! mozognak?

LEZZHR|E &oF 2Lt & 90 23S 3 | BIEO| 0T 2 B=X| 2HES BEh ! LR
HEMRI 20| 7HY Z0t5ts 585 | HO[LE 20| o= oz FX0[Lta?

Jd8{EN L.

Reflexié / &
Melyik feladat tetszett a legjobban? Miért volt j6 képernyd nélkul kint lenni?

Ol ZS0| 7hy S*LR? otH lO| &0 2L ef FRUALIR?
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